MEDICAL

Rehabilitacios protokoll acromioclavicularis iziilet arthroscopos eltavolitasa utan

MUitét utani 0-2. hét:

Cél: a korai gydgyuldsi fazis elGsegitése, fdjdalom és duzzanat csékkentése

Ezek a betegek a kartartot 2 hétig viselik f6ként komfortra, ezért tisztalkodas és étkezések
alkalmaval évatosan eltavolithatjak. Ujjak és csuklo tornaztatasa, 0kolképzés vagy akar
szivacslabda szoritdsa korlatozas nélkil végezhet6.

Naponta 3 alkalommal az alabbi gyakorlatok végzése javasolt:

1. Aktiv konyok nyujtas és hajlitas, ugy hogy a felkar a torzs mellett marad
2. Izometrikus lapocka 6sszehuzé gyakorlatok
3. Asztalon csusztatas

MUitét utani 2-6. hétig:

Cél: Mozgdstartomdny fejlesztése
3. héttdl a rogzit6 elhagyhatd. EIGszOr passziv mozgatds majd aktiv asszisztalt mozgasok
kezdhetdk, azzal a korlatozassal, hogy 8. hétig az operalt kart test el6tt nem keresztezheti, ra

nem fekldhet és vall szintje f6lé nem emelheti a karjat. Az aldbbi gyakorlatok javasoltak:

1. Passziv kirotacid rud segitségével, felkar a torzs mellett
2. Passziv felhUzas csigaval vagy ellenoldali kar segitségével fajdalomhatarig

Miitét utani 6-12. hétig:

Cél: Mozgdstartomdny tovadbbi fejlesztése, er@sité gyakorlatok megkezdése

Alap er6sit6 gyakorlatok megkezdése elasztikus szalaggal. Az aldbbi gyakorlatok javasoltak
naponta 3 alkalommal:

Flggdlleges fellleten végezett kérz6 mozgasok ( ,,ablakmosas” )
Kirotacié ellenalldssal szemben

Berotacio ellenallassal szemben

Evez6gyakorlat

Bicepsz erdsités

S

Fontos hangstlyozni, hogy a fenti litemterv csupan iranymutatasul szolgdl és semmi esetre
sem helyettesitheti a szakképzett gydgytorndsz irdnyitasaval végzett rehabilitaciot.
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